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K-centrum je certifikované na kontaktní a poradenské služby a registrováno jako sociální služba dle zákona č. 108/2006 Sb.).
__________ KONTAKTY__________
K-CENTRUM Česká Lípa

Hálkova 1794

470 01 Česká Lípa

____________________

PROVOZNÍ DOBA
Pondělí až Pátek

8:00 - 12:00    12:30 - 16:30

____________________

kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

www.mostknadeji.cz

487 831 545
 724 246 771
____________________

LINKA DUŠEVNÍ TÍSNĚ

476 701 444


Bezplatná linka
 ANONYMNÍ   SLUŽBY
K-CENTRUM

Nízkoprahové centrum pro drogové závislosti

ČESKÁ LÍPA
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ANONYMNÍ   SLUŽBY

____________POSLÁNÍ__________
K-centrum poskytuje ambulantní služby, jejichž cílem je minimalizace zdravotních a sociálních rizik vzniklých v důsledku užívání drog (HARM REDUCTION). Pomáháme získat, udržet a posílit motivaci aktivních uživatelů drog k jejich dalšímu postupu směrem k abstinenci. Zároveň však respektujeme, pokud klient není schopen či ochoten abstinovat. 

Abstinující podporujeme na jejich životní cestě bez drog. Rodinné příslušníky a další blízké osoby podporujeme ve zvládání zátěžových situací, které s sebou užívání drog blízkou osobou přináší. 
__________PRO KOHO?__________
· Osoby starší   15  let

·  Osoby experimentující, pravidelně užívající drogy, či osoby závislé.
· Rodinní příslušníci, partneři a jiné blízké osoby.
· Abstinující osoby.
________PRINCIPY K-CENTRA_____
Svým klientům zaručujeme diskrétní přístup a anonymitu (bez předkládání osobních dokladů, průkazů, doporučení, prostě beze jména). Můžete také přijít kdykoliv v provozních hodinách, a to bez objednání. Veškeré nabízené služby jsou bezplatné. Respektujeme Vaši volbu pro abstinenci nebo život s drogou. 
____________SLUŽBY___________
Poradenské služby

Poradenství zahrnuje zvyšování schopností klienta řešit své problémy, efektivněji jednat a dosahovat svých cílů, zprostředkování informací o léčbě a léčebných zařízeních (předléčebné poradenství, motivační pohovory), podporu v abstinenci. 

Krizová intervence

V případech akutního problému, zátěžové, nepříznivé, či jiné těžké životní situaci můžeme poskytnout krizovou pomoc. Cílem je zklidnění, snížení úzkosti a rozbouřených emocí, opora.
Sociální práce

Pomáháme klientům navázat kontakt s úřady, soudy, léčebnými institucemi, také rodinou, příbuznými a jinými blízkými osobami. K dispozici je také Internet. 
Testování na HIV/AIDS, žloutenku typu C, syfilis

Poskytujeme klientům screeningové testy na HIV/AIDS, žloutenku typu C, syfilis jako prevenci šíření pohlavně přenosných nemocí např. při sdílení injekčního náčiní, či nechráněným pohlavním stykem. 
Základní zdravotní ošetření

Poskytujeme klientům v případech akutních projevů onemocnění či poranění základní zdravotní ošetření včetně neodkladné 1. pomoci. Dále zprostředkováváme klientům odbornou pomoc lékaře.
____________SLUŽBY___________
Asistenční služby
V případě potřeby poskytujeme klientům osobní asistenci jako podporu při navazování kontaktu s lékaři, úřady, soudy, a jinými institucemi. 
Výměnný program

Jedná se o výměnu použitého injekčního náčiní za sterilní nepoužité spolu se zdravotnickým materiálem (dezinfekce, filtry, kondomy). Tím snižujeme riziko přenosu virových infekcí z použitých a odhozených jehel a stříkaček.
[image: image1.png]‘euroskola
Zeleznizarsiy veterna

= B Zeleznicsreyca

s s “
i § :
2 = 3 o8 )

H H
i B - o | 2
2 Lo s
P o EP
f . SSLOVANKA §
% | (@] @Y
° R § l ¥
i D B s
& ¢
o H gt
NaMiacs | | s < n‘?
L k £
s
o €
oG %
’ :

>

.2 =
H enis
0

£




Ostatní služby

Kontaktní místnost

Těhotenské testy
Sociální šatník
Korespondence – např. do výkonu trestu, dále pro osoby bez trvalého bydliště.
Testy OPL (omamné a psychotropní látky) – pro nástup do léčby, jiné osobní účely.

Hygienický servis - možnost osobní hygieny.
Minimální potravinový servis - čaj.
ANONYMNÍ   SLUŽBY


