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Zveme vás na
Den otevřených dvěří 
a terapeutické odpoledne

ve středu 1.10.2025 14:00 – 17:00 
K dispozici Vám budou sociální pracovnice, čeká Vás prohlídka domova a můžete se zúčastnit relaxačního odpoledne v jídelně domova (aroma a muziko terapie s dílničkou – výroba andělských přívěsků) a doprovodného pohybového programu.

Můžete si zarezervovat přímý termín návštěvy na mailu: socialni2.sterboholy@senecura.cz

15:00 – 16:00 terapeutický tanec/ pilates/ jóga pro seniory (na zahradě domova v případě příznivého počasí)

SENECURA SENIORCENTRUM ŠTĚRBOHOLY
Kryšpínova 1, 109 00 Praha 10/ www.praha-sterboholy.senecura.cz
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