OSLAVA ME’ZINARODNQ-IO DNE SENIOl}IOJ
TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR V POLICCE

l_,_l{PSE
*PENZION*™

Dtim s pecovatelskou sluzbou ,,Penzion* Policka
pro Vas piipravil tento program:

stireda 5.rijna — Seniorska stopa — 4.ro¢nik

Trasa ¢.1 — kaplicka Jelinek odchod od Penzionu ve 12.00 hod

Trasa ¢.2 — Naudcny park v Poli¢ce odchod od Penzionu ve 13.30 hod

Trasa ¢.3 — Odchod od Domova diichodcii ve 14.00 hod.

Trasa ¢.4 — Balda na kolech — putovani pro zivou vodu. Odjezd od Penzionu

Ve 12.00 hod. Zajemci o vylet na kolech se nahlasi na recepci DPS Penzion tel.
461 753 111 Vsechny skupiny se sejdou v parku u sochy B. Martint ve 14.30 hod,
kde ucastniktim pochodu zazpivaji studenti z Gymnazia v Poli¢ce. Nasledovat bude
posezeni v DPS Penzion, kde si zazpivame s péveckym souborem Poupata. Nebude
chybét drobné obcerstveni.

pondéli 10.¥ijna - Sebeobrana pro seniory

14.30 hod télocviéna Gymnazium Polic¢ka. Ziskate rady:
¢ jak predchazet nebezpeénym situacim
e jak se zachovat v pfipadé nebezpeci
e sebeobrana pro seniory — ukazky, nacvik
Uslysite, uvidite, v pfipadé zajmu i vyzkousSite.
Piipraveno ve spolupraci s Méstskou policii v Poliéce, Policii CR Svitavy
a oddilem Moderniho sportovniho karate v Policce.

stireda 12. rijna — Den otevirenvch dveri

9.00 -10.00 hod - Cviceni pro seniory na Zidlich. Ptijdte se podivat, jak seniofi
kazdy den procvi€uji sve télo. MizZete si cviky také vyzkouset.
10.00 hod. — Seznameni s pecovatelskou sluzbou

e Zajimate se o naSe sluzby?

e Chcete blize poznat prostiedi Domova s pecovatelskou sluzbou ,,Penzion*?

e Potiebujete zprosttedkovat nase sluzby svym blizkym?

Navstivte nds, radi Vam poskytneme informace, kter¢ Vas zajimaji.

10.30 — 12.00 hod - Video ze zivota v DPS ,,Penzion®, spole¢enska mistnost
14.00 hod. — v jidelné DPS Penzion vystoupi seniofi se svym kulturnim
programem.
16.00 hod - Seznameni s pe¢ovatelskou sluzbou - stejné jako v 10.00 hod.




